
Berges saines avec le Cercle Aviron Nogentais le 3 juin 2017. 
Margot BOULET est toujours convalescente mais participe à l’opération Berges saines avec 
le Cercle Aviron Nogentais. A cet instant Margot n’a jamais pratiqué l’aviron, Tokyo se 
limite à une capitale sur la carte, mais la conscience éco citoyenne est partagée !… 
 

Margot BOULET, l’averse nous a surpris mais il faut continuer à débarrasser la Seine avec 
des ponchos improvisés ! 

 



En 2021, pour les 20 ans de l’association « Seine en partage et ses affluents » et les 10 ans 
de l’opération « Berges Saines » le Cercle Aviron Nogentais en reconnaissance de son 
engagement éco citoyen a été sollicité pour participer à la rédaction d’un recueil des 
actions menées… La page 44 ci-dessous : 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

Chers parents, 

La CAN organise le 1er week end de juillet son 1er stage d’été à destination des jeunes. Celui-ci démarre le 5 juillet à 18h et se terminera le 7 juillet à 16h30. Sabrina et Lionel 
seront en charge de l’accueil et de l’encadrement. 

Ce stage est gratuit et ouvert aux frères et sœurs des adhérents, dès 8 ans, ces derniers devront tout de même s’acquitter d’un montant de 15 euros, correspondant au tarif 
de la licence 7 jours, indispensable pour l’assurance. Le planning ci-dessous vous donnera un aperçu des activités prévues. 

  Vendredi 5 juillet 2024 Samedi 6 juillet 2024 Dimanche 7 juillet 2024 

06h00 

  

Descente Paddle depuis Pont 
sur Seine (petit déjeuner offert 

par le club) 

  
07h00 Petit déjeuner 
08h00 

Triathlon ergo/vélo/tir 09h00 

10h00 Aviron jeu 

11h00 Aviron jeu 
Aviron cours 

12h00 
Déjeuner 

13h00 Nettoyage vestiaires et sanitaires 

14h00 
Visite du musée C. Claudel 

Sortie Velo et pique-nique 15h00 

16h00 Renforcement musculaire 

17h00 

Aviron Cours 

Récupération des stagiaires à 16h30 

18h 

Accueil - Préparation paddle + 
équipements (pour la sortie du 

lendemain matin) – Comptage et 
répartitions denrées 

  

19h00 
Barbecue offert par le club et les 

encadrants 

Nettoyage vestiaires et 
sanitaires   

20h00 
Repas et Soirée jeu 

  

21h00   

 

Cercle Aviron Nogentais 

Sports - Développement Durable - Art 
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Logistique : 

 • Nuitées : 

- Dans les vestiaires hommes pour les garçons, et dans la salle d’ergo pour les filles. 
- Prévoir un tapis de sol et un sac de couchage (si pas de tapis, merci de nous prévenir). 
- Prévoir un nécessaire de toilettes et les changes. 
- Merci d’apporter des jeux de société. 

• Repas :  

- L’objectif étant de responsabiliser les jeunes, ce sont eux qui se chargeront de la préparation des repas. 
- Merci d’apporter des denrées non transformées, fraîches (le frigo peut être rempli) ou sèches, les moins emballées possible, et non cuisinées, ainsi 

qu’une gourde. Les bouteilles plastiques ainsi que les sodas sont à proscrire. Si les jeunes souhaitent manger un gâteau, ils devront trouver et réaliser la 
recette ! par ailleurs, certaines recettes pourront être accompagnées de plantes issues de cueillettes en bord de Seine ! 

- Un comptage des denrées disponibles sera effectué le vendredi soir, et les jeunes auront pour mission de prévoir l’organisation des repas à partir de ce 
qui est disponible. Le pain sera fourni par les encadrants. 

- Le matériel de cuisine est prêté par les encadrants, une autre partie sera empruntée au club. 

• Communication : 

- Le week-end end sera placé sous le signe du développement durable (DD), donc nous vous demandons d’éviter au 
maximum les déchets (surtout plastiques). [Nous pèserons nos déchets non recyclables et non compostables le 
dimanche en fin d’après-midi, l’objectif étant de se rapprocher de 0 g !]. 

- Enfin, le sommeil du sportif faisant partie intégrant de sa performance, nous vous demandons de bien vouloir garder 
le téléphone de vos enfants à la maison, Sabrina et Lionel étant joignable 24h/24. 

• Activités sportives : 

- Pour l’ensemble des activités prévues, merci d’apporter le vélo de vos enfants, un casque de vélo, ainsi qu’un maillot de bain, de la crème solaire 
indice 50, une paire de basket, des lunettes de soleil avec une cordelette, et une casquette. 
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